
Grundschule zum Wald, Alpen 

Speiseplan 2. KW 2025 13.01.2025  -17.01.2025

Montag Dienstag Mittwoch          Donnerstag          Freitag              

Kartoffel-
straße

Reis Tortelloni-Gratin
"Tomate"

G,G1,Ei,M,Me,La
Röstkartoffeln

Kartoffeln Kartoffelgratin
G,G1,M,Me,La,S

Rindergulasch
S, Sn

Penne in Tomatensauce
G,G1,M,Me,La

Putenschnitzel
G,G1

Fischfilet
G,G1,Fi

Kartoffeltropfen
Ei,M,Me,La

Erbsen Nudeln
G,G1

buntes Gemüse
M,Me

Sauce
S,Sn

Kräuterkartoffeln
Dip

M,Me,La

Salat
Rohkost

Salat 
Rohkost 

Salat,
Rohkost 

Gurkensalat
Möhrensalat

Salat
Rohkost

frisches Obst frisches Obst frisches Obst frisches Obst frisches Obst 

Gluten: G1 Weizen ; G2 Roggen; G3 Gerste; G4 Hafer; G 5 Dinkel; G6 Kamut;Ei Eier; Fi Fisch; E Erdnüsse; Sb Soja; M Milch einschl. Laktose; Me Milcheiweiß;

La Laktose; Sf Schalenfrüchte; Sf1 Mandeln; Sf2 Haselnüsse; Sf3 Walnüsse; Sf4 Kaschunüsse; Sf5 Pecanüsse; Sf6 Paranüsse; 

S Sellerie; Sn Senf; Se Sesam; A - mit Antioxidationsmittel, N - mit Nitritpökelsalz  


